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/ŽŐƵƌƚĞ�ƐſůŝĚŽ�ŽƵ�ůŝƋƵŝĚŽ�н�� 
&ƌƵƚŽƐ�ŽůĞĂŐŝŶŽƐŽƐ 

WĆŽ�н�YƵĞŝũŽ�ŵĞŝŽ�ŐŽƌĚŽ 
н�,ŽƌơĐŽůĂƐ 

 
 

 

YƵĞŝũŽ�ĨƌĞƐĐŽ�ŵĞŝŽ�ŐŽƌĚŽ��н� 
�ŽůĂĐŚĂƐ�ĚĞ�ĂƌƌŽǌ�ŽƵ�ŵŝůŚŽ 

>ĞŝƚĞ�ŵĞŝŽ�ŐŽƌĚŽ�н�&ƌƵƚĂ 

>ĞŝƚĞ͕�ƋƵĞŝũŽ� 
ŽƵ�ŝŽŐƵƌƚĞ� 
ŵĞŝŽ-ŐŽƌĚŽ 

WĆŽ�ŽƵ� 
ĐĞƌĞĂŝƐ�ƉŽƵĐŽ�
ĂĕƵĐĂƌĂĚŽƐ 

&ƌƵƚĂ �ŐƵĂ 

W�Yh�EK-�>DK�K 

D�/K����D�E,� 

WĂƌĂ�Ƶŵ�ƉĞƋƵĞŶŽ-ĂůŵŽĕŽ�ĐŽŵƉůĞƚŽ�Ğ�ĞƋƵŝůŝďƌĂĚŽ͕�ĞƐĐŽůŚĞ�Ƶŵ�ĂůŝŵĞŶƚŽ�
ĚĞ�ĐĂĚĂ�Ƶŵ�ĚŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞƐ�Ğ�ĐŽŵƉƁĞ�Ă�ƚƵĂ�ƌĞĨĞŝĕĆŽ͘ 

��ƵŵĂ�ƌĞĨĞŝĕĆŽ�ůĞǀĞ�ĞŶƚƌĞ�Ž�ƉĞƋƵĞŶŽ-ĂůŵŽĕŽ�Ğ�Ž�ĂůŵŽĕŽ͘�WŽĚĞƐ�ĐŽŵďŝŶĂƌ�
ĚŽŝƐ�ĚŽƐ�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ĨĂǌĞŵ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽ�ƉĞƋƵĞŶŽ-ĂůŵŽĕŽ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗ 



 

 
 

 

WĆŽ�ĞƐĐƵƌŽ�н��ŽŵƉŽƚĂ� 
н�>ĞŝƚĞ�ŵĞŝŽ-ŐŽƌĚŽ 

&ƌƵƚŽƐ�ŽůĞĂŐŝŶŽƐŽƐ�н�&ƌƵƚĂ 

 
 

 

/ŽŐƵƌƚĞ�ƐſůŝĚŽ�ŽƵ�ůŝƋƵŝĚŽ��н�&ƌƵƚĂ >ĞŝƚĞ�н�&ůŽĐŽƐ�ĚĞ�ĂǀĞŝĂ�н�&ƌƵƚĂ 

�>DK�K�Ğ�:�Ed�Z 

�ŽŵĞ�ƐŽƉĂ�ĂŽ�ĂůŵŽĕŽ�Ğ�ĂŽ�ũĂŶƚĂƌ 

�ĐŽŵƉĂŶŚĂ�Ž�ƉƌĂƚŽ�ĐŽŵ�ƐĂůĂĚĂ�ĞͬŽƵ�ůĞŐƵŵĞƐ 

�ŽŵĞ�ŵĂŝƐ�ǀĞǌĞƐ�ƉĞŝǆĞ�ĚŽ�ƋƵĞ�ĐĂƌŶĞ 

/ŶĐůƵŝ�ůĞŐƵŵŝŶŽƐĂƐ�ŶŽ�ƚĞƵ�ĚŝĂ-Ă-ĚŝĂ͘��ǆĞŵƉůŽ͗�ŐƌĆŽ͕�ĨĞŝũĆŽ͕�ĞƌǀŝůŚĂƐ͕�
ĨĂǀĂƐ͕�ůĞŶƟůŚĂƐ 

WƌĞĨĞƌĞ�ŽƐ�ĐŽǌŝĚŽƐ͕�ŐƌĞůŚĂĚŽƐ͕�ĞƐƚƵĨĂĚŽƐ�Ğ�ŐƵŝƐĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ƉŽƵĐĂ� 
ŐŽƌĚƵƌĂ 

^ŽƉĂ WƌĂƚŽ &ƌƵƚĂ �ŐƵĂ 

D�/K����d�Z�� 

��ƵŵĂ�ƌĞĨĞŝĕĆŽ�ůĞǀĞ�ĞŶƚƌĞ�Ž�ĂůŵŽĕŽ�Ğ�Ž�ũĂŶƚĂƌ͘�WŽĚĞƐ�ĐŽŵďŝŶĂƌ�ĚŽŝƐ�ĚŽƐ�
ĂůŝŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ĨĂǌĞŵ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽ�ƉĞƋƵĞŶŽ-ĂůŵŽĕŽ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͗ 



 

Calendário das frutas e legumes da época 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z��
D�/�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

��Z�ͮ�D�/�ͮ�:hE� 
:h>�ͮ��'K 

:hE�ͮ�:h>�ͮ��'K�ͮ^�d�ͮ�Khd 

^�d�ͮ�Khd�� 
EKs�ͮ���� 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z�ͮ�:hE�ͮ�:h> 
�'K�ͮ�^�d�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

:�E�ͮ&�s�ͮ�D�Z 
EKs�ͮ���� 

^�d�ͮ�Khd��ͮ�EKs�ͮ���� Khd��ͮ�EKs����� 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z�ͮ�D�/� 
:hE�ͮ�^�d�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

:hE�ͮ�:h>�ͮ��'K 
^�d�ͮ�Khd 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z�ͮ�D�/� 
:hE�ͮ�^�d�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z�ͮ�D�/ 
:hE�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

:�E�ͮ�&�s�ͮ�D�Z�ͮ���Z� 
D�/�ͮ�Khd�ͮ�EKs�ͮ���� 

D�/�ͮ�:hE�ͮ�:h>�� 
�'K�ͮ^�d�ͮ�Khd 

:hE�ͮ�:h> 
�'K�ͮ�^�d 

D�/�ͮ�:hE�ͮ�:h>�ͮ��'K�
^�d�ͮ�Khd�ͮ�EKs 

&Zhd� 

>�'hD�^ 


